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Das Verstindnis kindlichen Fithlens und Denkens und

Anregungen zum Handeln in der Praxis

Trostinsel fiir trau-
ernde Kinder und
Jugendliche

Im Hospiz werden Kin-
der und Erwachsene
dabei begleitet, mit dem
nahenden Tod ihrer Be-
zugspersonen umgehen zu

kénnen.

Tod und Sterben im
kindlichen Fiihlen
und Denken

Kinder erleben den Tod,
Trauer, Angst und Tren-
nungsverlust auf ihre

Weise und brauchen
Aufklirung.

»lch will wissen,
was der Tod ist

und was alles bei
der Beerdigung zu
beachten ist.«
Kinder gehen oft offener
mit dem Thema Tod um,
als man denkt.

Zusammenarbeit
mit Eltern

‘Wias ist fiir die Eltern-
arbeit wichtig?
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Im Blickpunkt

»Tod und Trauer sind ganz normale Themen
unseres Lebens«

Sein Rat ist nicht nur in der tdaglichen Arbeit mit Kindern und Eltern

gefragt, sondern auch bei Vortrigen, Seminaren sowie Radio- und

Fernsehauftritten. Er hat eine Ausbildung als Heilpidagoge, Gestalt-

therapeut und Supervisor und steht Kindern und Eltern in den schwers-

ten Situationen des Lebens zur Seite.

Herr Bongartz, warum sind »Tod
und Trauer« in unserer
Gesellschaft so stark tabuisiert?

Sicherlich hat dies damit zu tun, dass der
Prozess der Trauer und die Auseinander-
seczung mit der eigenen Sterblichkeit
Empfindungen auslésen, die kein Mensch
gerne fiihlen machee. Menschen haben oft
die Tendenz unangenehme Gefiihle ver-
meiden zu wollen, bemerken aber nichr,
dass sie einer Tiuschung unterliegen. Ver-
driingte Gefiihle haben eine unbeschreib-
liche »Lebenskraft«, Sie wirken, ob man
will oder niche, und zeigen sich, wenn sie
keinen angemessenen Ausdruck finden
z.B. auch durch psychosomarische Er-
scheinungsbilder.

Ist es nicht sinnvoll, Kinder von
diesen Themen noch fernzuhalten?

Hierauf kann ich nur mit einem klaren
»Nein« antworten. Als Vater kann ich gut
verstehen, dass Eltern oder vertraute Be-
legspt'rﬁ()nt'll il’lr@ Kindt‘l— vOor ZIH dt'l'l'l, Was
sich nicht gur anfiihlt, schiizen wollen.
Aber genau das geht nicht. Wir kiinnen
unseren Kindern keine Illusionen vorle-
ben, sondern wir sind in der Verantwor-
ung, sie auf dem Weg ihrer eigenen, heil-
samen Menschwcrdung zU hegltitcn, d.h.
wir miissen ihnen vorleben und ihnen da-
bei helfen, wie mit unangenchmen Gefiih-
len offen und angemessen umzugehen ist.

Warum gehdren »Tod und
Trauer« als Projektthemen auch
in den Kindergarten?

Tod und Trauer sind ganz normale The-
men unseres Lebens. Es gibt keinen
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Grund, diese Normalitdt zu umgehen.
Kinder sind emotionale Wesen, die not-
wendigerweise klare und sichere Reso-
nanz zu ihrem Dasein von threm Umfeld
brauchen. Nur so wachsen sie in einem
wertvollen Urvertrauen zu sich und an-
deren Menschen auf, lernen ihr Leben
selbstbewusst und mit klarer Orientie-
rung zu gestalten. Spart man hierbei be-
stmmte Gefiithlsdimensionen aus, so
sind sie verwirrt und verunsichert, da sie
eine hohe Sensibilicit besitzen fiir das,
was nicht stimmig ist. Die Kindergarten-
zeit ist zudem eine wichrige Lebenssta-
tion, in der der Boden fiir eine gesunde
Entwicklung des Kindes mit bereitet
wird. Es versteht sich von selbst, dass es
sinn- und wertvoll ist, auch hier die The-
men Tod und Trauer anzusprechen und

in Form eines Projekees zu gestalten.

Sind die Kindergartenkinder nicht
noch zu jung fiir die Themen
»Tod und Trauer«?

Nein, absolur nicht. Kinder bis erwa sie-
ben Jahren haben zwar noch keine Vor-
stellung von der Bedeutung der Endgtil-
tigkeit (des Todes), aber sie spiiren und
erleben auch schon in jungen Jahren,
die Gefiihlsdimensionen von Verlust
und Abschied (z.B. der Tod der GrofSel-
tern, eines Hausderes oder auch ein
Umzug, der den mitunter schmerzhaf-
ten Abschied von Freunden bedeutet).
Es ist nur sehr wichrig darauf zu achten,
dass das Thema »Tod« den Kindern ent-
wicklungsgerecht vermictelt wird, z.B.
spielerisch, durch Lesen eines thema-
tisch passenden Bilderbuches, durch
Rollenspiele mit Handpuppen oder
durch freies Malen und erzihlen.

Was kdnnen die Kinder durch ein
solches Projekt lernen?

Die Kinder lernen durch die Projekte,
dass die Themen »Tod und Trauer«
zum ganz normalen Leben dazu gehd-
ren. Die Natiirlichkeit »alle« Gefiihle
zulassen und ausdriicken zu diirfen,
stirkt das Kind in seinem Selbstver-
trauen und in seinem Selbstbewusstsein.
Das Kind braucht hierbei aber auch au-
thentische Vorbilder, klare und ehrliche
Resonanz, um sich zu orientieren und
um seine eigene Gefiihlswelt immer wie-
der zu iiberpriifen.

Durch ein Trauerprojeke lernen die
Kinder aber auch sich in einer gréfleren
Gemeinschaft auszutauschen und sich
getragen zu fithlen, durch gltiche oder
dhnliche Erfahrungen anderer Kinder
und Erwachsener. So wird auch ihre so-
ziale Kompetenz erweitert und gestirke.
Kinder, die offene und chrliche Beglei-
tung erfahren, sind in der Regel dem Le-
ben positiv. und vertrauensvoll zuge-
wandt und zeigen eine hohe Sensibilitit
fiir Gefithle anderer Menschen.

Wie bewerten Sie das Projekt
»Gibt’s im Himmel auch
Spaghetti«?

Zuerst einmal méchee ich zu dem Pro-
jekt ganz herzlich gratulieren. Es wurde
mit so viel Herz und F_inﬂih]ungsvermi‘i-
gen geplant, gestalter und durchgefiihre,
dass es den Seelen der Kinder, um die
es ja geht, im tefsten Sinne wiirdig ist.
Auch die Bereitschaft der drei »Projeke-
Kindergirten« sich engagiert und kom-
petent auf dieses oft noch so tabuisierte
Thema einzulassen, ist bemerkenswert
und verdient Anerkennung.

Anmerkungen

I.)Jh [”|L‘]'\'I|L'\\' \\'[Jl'L]L' L{L'l' R{.‘l!:lk[i[]]’l i‘i'L‘un(“iChL‘]'—
weise von der Treuhandstelle fiir Davergrab-
pllege Niedersachsen/Sachsen-Anhalt GmbH in
Hannover zur Verfiigung gestelle.
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Oftmals werden die Weichen fiir einen einfacheren und kompetenteren
Umgang mit dem »Abschied nehmen« bereits in der Kindheit gelegt.

Doch in unserer Gesellschaft sind »Tod und Trauer« oftmals ein Tabu.

Aus diesem Grund hat sich die Treuhandstelle fiir Dauergrabpflege Nie-

dersachsen/Sachsen-Anhalt GmbH im Rahmen ihres 4o-jdhrigen Jubild-

ums dazu entschlossen, das Kinderprojekt »Gibt’s im Himmel auch Spa-

ghetti?« zu initiieren.

Uwe Stapelmann

Geschiftsstellenleiter, Treuhandstelle fiir
Dauergrabpflege Niedersachsen/Sachsen-
Anhalt GmbH, Hannover

Wenn ein Trauerfall eine Familie crifft,
fille es vielen Eltern oft schwer, mit ihren
Kindern dariiber zu sprechen. Manche
empfinden eine starke Unsicherheit darii-
ber, was der richtige Weg und die richti-
gen Worte sind. Doch Kinder sind sich
dieser Realitit oft viel bewusster als Er-
wachsene. Sie stehen allen Fragen rund
um das Thema Sterben offen und unbe-
fangen gegeniiber — sic méchten einfach
nur wissen und verstehen. Und sie leiden,
wenn sie mit diesem Thema allein gelas-
sen werden. Hier kommt es darauf an, wie
offen und unbefangen die Ansprechpart-
ner auf ihre Fragen und auch auf ihre
Angste cingehen kénnen.

Steigende Unsicherheit im
Umgang mit Tod und Trauer

[n den vielen Jahren ihrer Titigkeit ist der
Dauergrabpflegeeinrichtung  und  ihren
Mirtgliedsbetrieben immer mehr die stei-
gende Unsicherheit vieler im Umgang mit
Tod und Trauer aufgefallen. In zahlrei-
chen Gesprichen stellen sic dabei wieder
und wieder fest, dass die Hilflosigkeit be-
sonders dann am grisfiten ist, wenn es gilt
mit Kindern iiber den Tod zu sprechen.
So war es der Treuhandstelle ein besonde-
res Anliegen, Erzicher/innen und Eltern
kompetente und praxisnahe Hilfen zur
Verfiigung zu stellen.

Im Rahmen des Projekres entstanden
ein Aktionsleitfaden fiir Kindertagesstit-
ten, ein kurzer Eltern-Ratgeber und ein
Bilderbuch zum Thema. Fachlich beglei-
tet wurde die Erstellung durch den Heil-
pidagogen und professionellen Kinder-
Trauerbegleiter Detlef Bongartz.

Ein Leitfaden zum Trauerprojekt

Um eine sehr praxisnahe Hilfestellung fiir
Erzieher/innen bieten zu kinnen, beglei-
tete die Projektagentur drei unterschiedli-
che Kindergiirten bei ihren individuellen
Trauerprojekten. Herausgekommen ist da-
bei eine iiberaus vielfiltige Aktionsrepor-
tage. Angereichert mit fachlichen Informa-

tionen und Plammgshilfﬂn (z.B. f\usﬂugs—

o A = o

Abb. 1: Friedhofsleiter Herbert Schimmel und der Rabe »Rudi« erkldren den Kindern die Be-

deutung von Grabmalen.

Gibt’s im Himmel auch Spaghetti?

und Bastelideen, wie auch Literaturemp-
fehlungen) bietet der Leitfaden so fiir an-
dere Einrichtungen eine reich bebilderte
und praxisgerechte Aktionsvorlage. Ob Er-
innerungssteine basteln, Gedenkkrinze ge-
stalten oder einen Besuch beim Bestarter,
Erzicher/innen kénnen von den Ideen und
Erfahrungen der Projekigruppen profitie-
ren und ganz leicht Ideen fiir ein cigenes
Projekt ableiten. Der Leitfaden kann so an-
deren Einrichtungen den Zugang zum
Thema »Tod und Trauer« erleichtern und
die praktische Umsetzung eines Trauer-
projektes in der eigenen Kindertagesstitre
anregen und unterstiitzen.

»Wie sieht der Himmel aus und wann
musst Du sterben?«, Kinder haben viele
Fragen rund um das Thema Tod. Der
kurze Eltern-Rargeber fasst dabei die
Informationen

wichrtigsten zusammen

und bieter leicht verstindliche »Antwort-
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hilfen« auf die hiufigsten Kinderfragen im
Zusammenhang mit dem Tod.

Das Bilderbuch »Lukas und Oma nch-
men Abschied« vermittelt in einer einfiihl-
sam illustrierten Geschichre den klassi-
schen Ablauf von Tod, Trauer, Beerdi-
gung und Trauerbewiltgung. Das Buch
bicter so fiir Eltern und Erzieher einen gu-
ten Einstieg ins Thema und eine gute Ge-
spriichsvorlage.

Wie die Erzieher/innen und Eltern
das Projekt miterlebten

Tod und Sterben sind Themen, die wir
Erwachsenen oft versuchen von unseren
Kindern fernzuhalten. Fiir viele Men-
schen sind sie leider nach wie vor ein gro-
f8es Tabu. Wie reagiere ich richtig bei ei-
nem Trauerfall? Wie kann ich meinem
Kind den Umgang mit dem »Abschied
nechmene« erleichtern? Meist empfinden
Eltern eine starke Unsicherheir dariiber,
was der richtige Weg und was die richti-
gen Worte sind. Aber auch Erzicher/innen
im Kindergarten werden auf die offenen
und unbefangenen Fragen der Kinder und
auf die Formen der kindlichen Trauer in
ihrer Ausbildung weitestgehend nicht vor-
bereiter. Und dennoch miissen sie — allein
gelassen mit diesem Problem — Antworten
in ihrer tiglichen Arbeit finden, wenn sich
die Kinder vertrauensvoll an sic wenden.
Die gezielte Auseinandersetzung mit
Tod und Trauer im Rahmen eines solchen

Projektes steigert die Kompetenz und da-
mit auch die Sicherheit im Umgang mit
trauernden Kindern. Diese Erfahrungen
haben auch die am Projekt beteiligten Er-
zicher/innen gemacht. Nach Abschluss

des Projektes sind sich alle einig: »Wir
fithlen uns jetzt sicher, Eltern zu beraten
und mit Kindern tiber das Thema Tod zu
sprechen«, Und auch die Erzieher/innen,
welche sich in ihrer Berufslaufbahn erst-
mals diesem Thema widmeren, waren
tiber das positive Feedback, welches sie
von den Kindern und Eltern bekamen,
tiberwiiltigr. »Es machr einen stolz, wenn
man sicht, mit wie vergleichsweise wenig
Einsatz man Kinder auf ihr Leben vorbe-
reiten kann, das immer auch von schwieri-
gen Zeiten geprigt sein wird.«

Grof3e Anteilnahme der Eltern
am Projekt

Mehr noch iiberraschte die grofle Anteil-
nahme der Eltern am Projekt: »Kaum ein
anderer Elternabend war je so gut besucht,
wie der zu diesem Projekt. Die Eltern wa-
ren froh und dankbar, dass dieses Thema
aufgegriffen wurde, da sie selbst sehr grofie
Unsicherheit iiber das richdge Verhalten
im Zusammenhang mit Tod und Trauer
verspiiren«.

So kann ein Kindergartenprojekt auch
dazu beisteuern, dass sich nicht nur die
Kinder, sondern auch die Erwachsenen
mit dem Thema Tod und Trauer ausei-
nandersetzen miissen, um Kinder zu ver-
stehen, ihre vielen offenen Fragen zu die-
sem Thema zu beantworten und ihnen im
Trauerfall helfen zu kénnen. »Wir haben
gelernt, dass Worte und Rituale helfen
kénnen, mit Abschied und Trauer umzu-
geheng, berichtet z.B. eine dankbare Mut-
ter.

Im Projeke lernen die Kinder, wie sie
dem Gefiihl Trauer Ausdruck geben und

s T

Abb. 2: Eine neue Grabstelle wird betrachtet. Unter Anleitung von Friedhofsleiter Herbert

Schimmel iiberlegen die Kinder wie eine Beerdigung abléuft.
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wie sie mit dem Tod umgehen konnen.
Vor allem Eltern, die bereits mit cinem
Trauerfall in der Familie konfrontiert
worden sind, befiirworten das Engage-
ment der Erzieher/innen, Obwohl der
Tod seines Opas schon einige Zeit her ist
berichtet eine Mutter iiber ihren Sohn:
»Ich persénlich denke, dass mein Sohn
erst jetzt wirklich begriffen hat, was Tod
bedeutet. Am Anfang hatte ich Bedenken,
doch nachdem ich gesehen habe, wie er
den Tod seines Grofivaters akzeptiert hat,
bin ich zu dem Entschluss gekommen,
dass die Entscheidung fiir dieses Projekt
richtig war«. Auch die Befiirchtungen der
Eltern, die Kinder seien noch zu jung fiir
ein Trauerprojekt, konnten im Verlauf er-
folgreich widerleg[ werden. Zwar wende-
ten sich nahezu alle Kinder wihrend des
Projektes wiederholt mit Fragen an ihre
Eltern, doch wie ein beteiligter Vater be-
richter, nie auf der »befiirchteten hoch
emotionalen Ebene«.

Ganz im Gegenteil — die Erzieher/in-
nen bestitgen den Eindruck der Eltern:
»Wir wurden von unseren Kindern positiv
{iberrascht. Diese nahmen das Thema sehr
viel pragmatischer und auch viel interes-
sierter auf, als wir zuniichst annahmen. Die
vielen Fragen und auch Geschichten der
Kinder haben uns gezeigt, dass das Thema
Tod und Trauer sie auf jeden Fall schon
beschiiftige hat. Viele Situationen waren so-
gar lustig und verloren ihre Schwerex,

Fazit

Der Projekeverlauf und die anschliefen-
den Reflektionen haben gezeigt: Das
Trauerprojekt »Gibt's im Himmel auch
Spagherti?« gibt Erzieher/innen sowie
Eltern mehr Sicherheit im Umgang mit
Fragen, Antworten und Verhaltenswei-
sen rund um das Thema Tod und Ster-
ben. Am deutlichsten wird dies in dem
festen Vorhaben aller beteiligten Kin-
dergiirten, im niichsten Jahr wieder ein
Trauerprojeke durchfiihren zu wollen.

Kontakt

Nihere Informationen zu dem Projekt »Gibt's im
Himmel auch Spagherrize und zu den vorgestelleen
Materialien finden interessierte Eltern und Kinder-
tagesstitten auf der Internetseite

wwne, binder-wnd-traner.de.

Treuhandstelle fiir Dauergrabpflege, Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt GmbH, Bétrcherstrafle 7, 30419
Hannover, E-Mail: email@binder-und-traner.de.
Detlef Bongartz (Diplom-Heilpidagoge). Leiter des
Institutes Merlinos — Lehre und Begleitung der
kindlichen Seele, Tel.: 02131 3862803,

E-Mail: detlef bongariz@-ondine.de

i



Projekte

»lch will wissen, was der Tod ist und was alles
bei der Beerdigung zu beachten ist.«

Wir sind eine Kindertagesstitte unter freier Tragerschaft. Deshalb ist

es nicht gewdhnlich, wie z.B. in kirchlichen Einrichtungen, sich mit Jah-

resfesten, wie Allerheiligen oder Ostern, auseinanderzusetzen, die

auch unmittelbar den Tod mit ansprechen. Wir arbeiten nach dem Si-

tuationsorientierten Ansatz, der seine Themen nach den Interessen

der Kinder ausrichtet. Also Gliick gehabt, dass dieses Thema noch nie

von den Kindern aufgegriffen wurde und wir uns nicht zwangslaufig

damit beschiftigen mussten. Es kam aber anders ...

Annette Herbort-Kringel

Ehemalige Leitung der Kindertagesstdtte
Villa Kunterbunt, Erzieherin, Ausgebildete
Gesprichstherapeutin, Kéln

Klarung von Erwartungen

Als die Murter eines Kita-Kindes mich
als Leiterin der Kindertagesstitte Villa
Kunterbunr fragte, ob wir als Projekt-
gruppe an der Erstellung eines Projeke-
leitfadenszum Thema »Tod und Trauer«
teilnehmen  wollten, sehr
schnell zu, bestimmt auch weil mich

sagte ich
diese Herausforderung reizte.

Meine Kolleginnen davon zu iiber-
zeugen, gestaltete sich wesentlich schwie-
riger. Einige Mitarbeiterinnen waren per-
sonlich sehr mit dem Thema beschiiftigt
und fiihlten sich sichtlich iiberfordert.
Andere merkten an, ihre Gefiihle zu dem
Thema zu wenig unter Kontrolle zu ha-
ben, um den Kindern ein adiiquater Ge-
sprichspartner zu sein. Weiterhin sei das
Thema fiir die Kinder nach unserem An-
satz nicht priisent genug,

Die Frage, welche Kinder teilnehmen
kénnten, die Sorge um ausreichende In-
formartionen und Marterial, sowie die Un-
gewissheit iiber die Reaktion der Eltern
bestimmten unsere Diskussion. Wir lu-
den den Trauerbegleiter und Mitgestalter
des Leitfadens Herrn Bongartz ein und
eroreerten mit thm unsere Fragen und

Befiirchtungen. Es wurde schnell klar,
dass nur die Mitarbeiterinnen, die sich
diesem Projekt gewachsen fiihlten, auch
dabei sein sollten. Schliefllich entschie-
den sich zwei Kolleginnen, das Projeke
mit mir zusammen zu gestalten.

Vorbereitung des Projektes

Herr Bongartz empfahl mindestens ein
Dreier-Team bei einer Gruppe von ca. 20
kommenden Schulkindern. Das Alter der
Kinder sollte ca. 56 Jahre sein.

Wir als Projektteam tauschten uns erst
einmal zu unserem Vorgehen und auch
unseren Vorbehalten aus. Das war eine
ganz wesentliche und wichtige Zeit. Somit
konnten wir uns kollegial beraten und
gleiche Arbeitsbedingungen schaften. Wir
vereinbarten, die Kinder den Prozess steu-
ern zu lassen und nur einen Rucksack als
Unterstiitzung mit Ideen und Anregun-
gen dabei zu haben. Unsere Erfahrungen
zeigren, dass dies ein gelungener Ansatz
war, denn auf viele Ideen der Kinder wii-
ren wir selbst nicht gekommen und das
Projekt wiire niemals so spannend verlau-
fen.

In einem Elternanschreiben formulier-
ten wir unsere Motive, an dem Projekt
teilzunehmen und das geplante Vorgehen.
Dabei stellten wir den Eltern die Bereili-
gung ihrer Kinder an dem Projekt frei, um
den Druck, der sich schon im Team auf-
gebaut hatte, nicht auch noch auf die EI-

tern zu iibertragen. Erstaunlich war deren
Reaktion: wir schienen einen heimlichen
Wunsch der Eltern, das Thema in unsere
Kita-Arbeit aufzunechmen, nachgekom-
men zu sein.

Ein Informationsabend fiir alle interes-
sierten Eltern zum Thema »Tod und
Trauer« mit Herrn Bongartz als Referen-
ten begleitete den Start des Projektes. Im
Nachhinein ein unbedingtes Muss. Zum
einen waren im Anschluss alle Eltern ins
Projeke und Thema involviert. Zum ande-
ren gab uns allen im Team die professio-
nelle Begleitung durch Herrn Bongartz als
erfahrenem Trauerbegleiter Halt und Un-
terstiitzung. Die Neugierde, sich dem
Thema zu stellen, wuchs nicht nur in un-
serer Projekegruppe, sondern bei allen El-
tern und dem Rest des Teams.

Einstieg in das Thema

Begleitend zum Projekt konnten sich alle
Besucher im Haus an einem Biicher- und
Informationstisch iiber das Thema infor-
mieren. Im Laufe der Zeit wurde dieser
angereichert mit Bildern und gestalteten
Materialien aus den Projektnachmittagen
der Kinder. Dieser Bereich sollte sehr ge-
pflegt werden und selbsterklirend durch
Fotos und Aussagen der Kinder sein.

Mit den Kindern griffen wir das
Thema in einem wachentlichen Turnus
auf, was sich als guter Rhythmus heraus
stellte. Zum Start withlten wir ein gemein-
sames Lied, das zusammen mit einer im-
mer gleich gestalteten Mitte unser Ritual
werden sollte. Dadurch fanden die Kinder
stets erneut den Einstieg in das Thema.

Zu Beginn sprachen wir mit den Kin-
dern im Kreis iiber die Natur und ihre
Verginglichkeit, um somit auf das Thema
»Tod und Sterben« zu kommen. Dies
misslang uns jedoch ginzlich, denn wir
drehten uns im Gesprich wie das Fihn-
chen im Wind. Erst als ein Kind endlich
sagte, »wollen wir tiber den Tod sprechen«
und vom Sterben seiner Oma berichtete,
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waren wir angekommen. Nacheinander
sprudelten Geschichten und Fragen aus
den Kindern heraus und wir drei Erziehe-
rinnen waren dieser Flut fast nicht ge-
wachsen. Als Konsequenz hieraus kénnen
wir empfehlen, die Kinder direkt zu fra-
gen, ob sie etwas vom Sterben und Tod ei-
nes Menschen wissen. Zum damaligen
Zeitpunkt fehlte uns noch die Souverini-
tit hierzu. Die Kinder gingen so offen mit
dem Thema um, dass uns die Scheu durch
sie genommen wurde.

Aus ciner groffen Auswahl von Bilder-
biichern entschieden wir uns fiir das Buch
»Uber den grofien Fluss«, welches vom
Abschied nehmen handelt. Biicher iiber
den Tod sind eine gute Form, mit den
Kindern das Thema aufzunehmen. Die
Kinder malten im Anschluss ihre Gedan-
ken und Bilder auf. Beim gegenseitigen
Vorstellen der Werke kritisierten sie sich
nicht, fielen sich nicht ins Wort und es
herrschte eine sehr intime Stimmung. Die
Gedanken der Kinder machten deutlich,
wie prisent das Thema ihnen doch wohl
war,

Ganz besonders inrteressierte sie der
Friedhof, weshalb wir einen Besuch in Be-
gleitung eines Pfarrers organisierten. Ne-
ben all den Informationen rund um die
Pflege des Friedhofes beeindruckten die
Kinder am meisten die Urnen- und Kin-
dergriber. Allerdings sind wir uns bis
heute nichr sicher, ob wir deren Besichti-
gung besser hiitten aussparen sollen. Ver-
brannt zu werden, erinnerte die Kinder an
das Mirchen von Hinsel und Gretel und
alle wiesen diese Variante des Begribnisses
sofort von sich. Als Kind zu sterben war
ebenso neu und unvorstellbar. Bisher star-
ben in ihrer Vorstellung nur alte Men-
schen. Ein Kind hatte nach dem Besuch
Albtriume. Doch auf die Frage, ob er
nicht mehr teilnehmen méchte, antwor-
tete es seiner Mutter: »Nein, auf keinen
Fall, da kann ich ‘ne Menge lernenl« Die
Albtriume hérten nach kurzer Zeir auf.
Friedhéfe und Beerdigungen blieben bei
den Kindern cin durchgingiges Thema.

Unser Ansatz, uns von den Interessen
der Kinder leiten zu lassen, bewihrte sich.
Wir lasen den Kindern das Buch »Die bes-
ten Beerdigungen der Welt« vor. Ein wit-
ziges Buch, das sich mit Begribnissen be-
schiftigt. Wir lachten dabei und waren
sehr gelockert. Es machte sich eine deutli-
che Selbscverstindlichkeit breit und ich
bemerkte auch bei mir eine Verinderung,
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Das Buch weckte in den Kindern den
Wunsch, Grabsteine zu entwerfen. Eine
Idee, auf die wir selbst nie gekommen wii-

ren.

So gingen wir in den Wald, sammelten
Bruchsteine, siuberten sie mit groffem Ei-
fer und gestalteten sie mit Malerei, klei-
nen, bunten Steinen, usw. Wir haben alle
Kinder noch nie so hoch engagiert erlebt
wie bei dieser Arbeit, Die Steine wurden
von den Kindern »Erinnerungssteine« ge-
tauft. Einige legten sie auf die Gritber ihrer
Grofieltern, andere nahmen sie mit nach
Hause und wollten spiter, wenn jemand
sterben sollte, sie auf dessen Grab |cgen.
Dieser Nachmittag war einer der bewe-
gendsten withrend des ganzen Projekes
und zum Nachahmen empfohlen. Im An-
schluss konnten wir kein Kind motivie-
ren, seinen Stein als Ausstellungsstiick auf
den Infotisch zu legen — zu grof} war die
Sorge, er kénne verschwinden!

Was die Kinder zum Thema sagen:
»Da kann ich 'ne Menge lernen und erfah-

renl¢

»Ich will wissen, was der Tod ist und was
alles bei der Beerdigung zu beachten ist.«

»Ich will den Sarg anfassen und entschei-
den, ob die Kissen, auf denen meine Oma
liegt, schén genug sind.«

»Ich will mich verabschieden kénnen von
meinem Opa, der mir immer so schone
Geschichten vorgelesen hat.«

»Ich méchte selber entscheiden, ob ich
mit zur Beerdigung komme.«

»Ich brauche jemanden, der mit mir iiber
das Sterben spricht.«

Im weiteren Verlauf stand immer das
Thema Beerdigungen und Grabmale be-
sonders im Fokus. Selbst tote Insekten
wurden beerdigt und Grabsteine aufge-
stellt. Die Leichtigkeit der Kinder im
Umgang mit dem Thema weckte auch
das Interesse der anderen Mitarbeiterin-
nen hierfiir, ein schiner Nebeneffekt.

Besuche beim Steinmetz, beim Be-
statter und beim Friedhofsgirtner reih-
ten sich in unsere Nachmittage ein. Ein
Besuch bei einem erfahrener Bestartter,
der den Umgang mit Kindern gewohnt
ist, sollte auf jeden Fall integriert wer-

den. Den Kindern gefielen die als Fufi-
ball gestalteten Urnen und solche zum
selber gestalten am besten. Sie wollten
alles anfassen, um es zu »begreifen«. Dis-
tanz war nicht gefragt! Ein solches Vor-
gehen sollte vorher unbedingt abgespro-
chen sein. Der uns begleitende Bestatter
war souverin und erlaubte alle Fragen
und jegliches Beriihren. Eine sehr ent-
spannte Veranstaltung, die ich bis heute
besonders schén in Erinnerung habe.

Nachlese

Und ... wenn uns noch einmal der Ge-
danke kommt, Kinder wiren von Tod,
Trauer und Sterben noch nicht betroffen
oder man solle sie so gut wie moglich da-
vor bewahren, dann wahrscheinlich nur,
weil wir uns als Pidagogen/innen nicht
damit beschiftigen wollen. Nichr die
Kinder ingstigen sich davor, sondern
wir. Unsere Haltung als Pidagogen/in-
nen sollte sein, die Kinder in ihren Le-
bensthemen zu begleiten, sich mit thnen
auf die Spur zu begeben, Eltern zu stiir-
ken und in der Erzichung zu uncerstiit-
zen. Wir kénnen nur empfehlen, sich in
das Thema hineinzustiirzen. Die Kinder
fangen uns schon wieder auf. Wir sind
jetzt besser vorbereitet und angstloser ge-
worden, wenn das nichste Mal das
Thema auf uns zukommt.

Fazit

Der Zeitraum des gesamten Projektes
belief sich auf ca. 8 Wochen. Das Pro-
jekrt sollte erst beendet werden, wenn
das Thema gur verarbeitet ist. Unse-
ren Ideenrucksack haben wir nur bis
zur Hilfte geleert, geleiter haben uns
die Kinder. Sie brauchen die Méglich-
keit, auf tausend und eine Art ihre
Gedanken und Gefiihle zu verarbei-
ten. Wir hicen es bei einem Fried-
hofsbesuch gelassen, den Steinmerz
nie besuchr, uns selbst dem Thema
gegeniiber nie so gedffnet.

Kontakt
Kindertagesstiitte Villa Kunterbunt,
Haus Hove 5, 58300 Werter (Ruhr),

Triiger: Triigerverein soziale Einrichtungen Wet-
ter (Ruhr) e V. (TSE)
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Gibt’s im Himmel auch Spaghetti? Ein Projekt-
leitfaden zum Thema Tod und Trauer fiir Kin-
dertagesstiitren. Treuhandstelle fiir Dauergrab-
pHlege Niedersachsen/Sachsen-Anhale GmbH.
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