Gibt’s im Himmel auch Spaghetti?

Mit Kindern Uber das Sterben reden
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Mit Kindern tibers Sterben reden

Schwierig, doch notwendig: Eltern sollten deutliche Worte finden

VON SOREN NOLTE

enn Kinder Fragen stel-

len, dann wiinschen sie
sich ehrliche Antworten, Und
so einfach es sein mag; lhnen
zu erklaren, warum sie nicht
mit dem Feuerzeug spielen
diirfen - so schwer wird es flr
visle Erwachsene, wenn ihre
Sprasslinge  plotzlich  ganz
konkrete Fragen zu Tod und
Sterben haben. Die Treuhand-
stelle fiir Davergrabpflege hat
daher ihr 40-jhriges Firmen-
jubildum zum Anlass genom-
men, das Kinder-Trausrpro-
jekt ,Gibt's im Himmel auch
Spaghatti?® zu entwickeln,
W Sterben und Tod - ist das
nicht gin vie! 2u schweres The-
ma fir Kinder? Das sehen
Fachleute ganz anders: Lan-

K&B3-

desbischdfin
mann, die such das Projekt

Margot

der Treuhandstelle unter-
stiitzt, hilt es fir den fal-
schien Weg", junge Menschen
nicht mit zu einer Beerdigung
zu nehmen, Vigle Eltern wir-
den das nicht machen, um den
Kindern diese Erfahrung zu
sersparen”. Dabei seign die
Kinder mit dem Thema Tod
schon vielfach in Berdhrung
gekommen: Immerhin hatten
sie bis zum 14, Lebensjahr be-
refts rund 18 000 Sterbende
im Fernsehen gesehen - und
demzufolge haufig ganz eige-
ne Fantasien, was mit Toten
passiert, so die Bischofin

W Das bedeutet: Wenn Kin-
der mit ihren Gedanken zum
Thema Tod oder Bestattung
sllein gelassen werden, kann

sie das weit mehr angstigen
als eine ehrliche Aussprache.
Eine hervorragende Grundla-
ge dafiir bildet das einfihlsam
geschriebene Bilderbuch ,Lu-
kas und seine Oma nehmen
Abschied”, das auch Margot
KaBmann empfiehlt. In dem
Buch werde Kindern riick-
sichtsvoll und in leisen Tonen
der Umgang mit dem Tod ei-
nes geliebten Menschen na-
her gabracht.

B _Wann musst du sterben?”
oder ,Wo ist Opa jetzt?” ge-
htren zu den schwierigsten
Kinderfragen. Ein , Eltern-Leit-
faden” der Treuhandstelie (als
pdf-Datei im internet herun-
terladbar) bietet dazu Erkla-
rungshilfen. Auch hier wird da-
rauf hingewiesen, dass Kinder
den Tod ,begreifen” miiss-

ten, auch wenn es schwer fallt
Ein entscheidender Ansatz
kénne dabei die Erkenntnis
sein, dass Mutter und Vater
ebenfalls travern und dies vor
ilren Kindern nicht verheimli-
chen.

B Wenn Madchen und Jun-
gen sich von ihren Eltern nicht
ausreichend informiert filhlen,
Ldann wenden sie sich an die
Erzieherinnen in den Tages-
stitten”, weil Armin Kalbe,
Geschaftstihrer der  Treu-
handstelle. Daher setzt hier
das Herzstiick des Traverpro-
|ekts an: der ,Projektieitfaden
fir Kindertagesstitten”, Da:
mit wird Kindergértmerinnen
und Erziehemn ein Idesngeber
zur Verfliigung gestellt, um ei:
gene Akticnstage zum Thema
Tod und Trauer zu entwerfen,

Ganz konkret wird hier aufbe-
reitet, welcha Bicher und Fil-
me einen Einstieg bieten.
Auch Ausflige — zum Beispiel
auf den Friedhof oder zum Be-
statter - werden vorgeschla-
gen. Das mag zwar zunachst
abwegig klingen, kinne Kin-
der aber besser an die Thema-
tik heranfilhren als jede gut
gemeinte Theorie.

B Es gibt kein Patentrezept,
um mit Kindern ubers Sterben
2u reden. Sicher ist aber auch:
Wennein Trauerfall eintritt, ist
es meist zu spdt. Bischafin
Margot KaBmann unter-
streicht daher; es sei sinnvoll,
Kinder zwar schonend, aber
doch ehrlich an das Thema he-
rafzufiihren — und dazu sei
das neuve Material  hervorra-
gend geeignet”.

www.kinder-und-trauer.de

-
i

/| WENN KIN-

/| DER TRAU-

| | ERMN: lhren
Fragen soll-
te man nicht
ausweichen,
sondern ehr-
lich antwor-
ten.

Fote: DAK

M Worauf
soll man
achten

rwachsene  verwen-=
den Formulierungen,
die Kinder evantuall
wortlicher nehmen, als
sle gemeint sind. Der
JKleine  Elvern-Leitfa-
den” der Treuhandstelle
fiir Dauergrabpflege er-
kisirt Beispiele.

B Oma ist gestern ain-
geschlafen”: Kinder kon-
nen denken, dass sle
auch sterben, wenn sie
ginschiafen. .

B Opa hat uns verlas-
sen”: Kinder kénnen
denken, wenn jemand
geht und nicht wieder
kommt, dann haben sie
einen Fehler gemacht.
B ,Oma wird immer bei
uns sein; Kinder kéinnen’
denken, sie werden fort-
an immer becbachtet
und beurteilt.

B Den Leitfaden gibt as
im Internet:

| www.kinder-



